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Ruhe & Zufriedenheit finden.
Und dabei Herzenswiinsche erfillen.
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Eine ProSternschnuppe-Aktion der Yogaschule Aarau

Datum und Ort: Sonntag, 18. Marz 2012 im Gemeindesaal der Stadt Aarau, Hintere Vorstadt 22,
Aarau (oberhalb des Exlibris). Alle Interessierten - mit oder ohne Yoga-Erfahrung - sind herzlich
willkommen in beiden Klassen.

9.00 - 10.15 Uhr Hatha Yoga
10.45 - 12.00 Uhr  Vinyasa Flow Yoga

Kosten fur die Teilnahme an einer oder beiden Yogalektionen: auf Spendenbasis.
Samtliche Einnahmen gehen vollumfanglich an die Stiftung Sternschnuppe (www.sternschnuppe.ch)

Nahere Informationen gibt es im Internet unter www.yogaschuleaarau.ch oder bei der Yogaschule
Aarau, Sara Wildi, Adelbdndli 2, 5000 Aarau, Kontakt: 062 823 55 70, info@yogaschuleaarau.ch

Bei Interesse daran, Yoga fur einen guten Zweck zu praktizieren, bitten wir um eine vorgadngige
Anmeldung fur eine oder beide Yogaklassen per Telefon oder Email.

Das Team der YOGaschwle aarau freut sich auf
einen tollen und erfolgreichen Charity Tag.
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